Przyktad projektu pozwu o ustalenie w zakresie ustalenia plci

Miejscowos$€ ..., dnia ...2022 r.

Sad Okregowy w
I Wydzial Cywilny
ul. ...,

Strona powodowa :

Anna Kowalska, PESEL.:
ul...
adres do korespondenc;ji:
ul.
Pozwani: 1. Anna Kowalska z domu ...
ul.
2. Andrzej Piotr Kowalski

ul.

Oplata od pozwu: 600,00 ztotych, dowdd uiszczenia oplaty w zalgczeniu

POZEW O USTALENIE
w trybie art. 189 k.p.c.

Dziatajac w swoim imieniu, wnoszg 0:

1. Ustalenie, ze strona powodowa o danych Anna Kowalska, urodzona ... rokuw ..., nr
PESEL ..., dla ktérej w Urzedzie Stanu Cywilnego w .... sporzadzono akt urodzenia o
numerze ..., jest mezczyzna;

2. Dopuszczenie 1 przeprowadzenie dowoddéw wskazanych w pozwie;

3. Wydanie orzeczenia na posiedzeniu niejawnym, zgodnie z art 148 (1) k.p.c.

Jednoczes$nie, zgodnie z art. 187 § 1 pkt 3 KPC oswiadczam, Ze nie byty podjete proby mediacji
ani innego pozasadowego sposobu rozwigzania sporu, poniewaz sprawa nie nadaje si¢ do
zalatwienia na drodze polubownej i niezaleznie od stanowiska stron wymaga prowadzenia

postepowania przez sad.



UZASADNIENIE:

Urodzitem sig ... roku w ..., a moja pteé metrykalna (prawna) uwidoczniona w akcie

urodzenia, zostata oznaczona zgodnie z budowa anatomiczng jako zenska.
Dowéd: Odpis zupelny aktu urodzenia Anny Kowalskiej, na okolicznosé plci metrykalne;.

Nie czuje przynaleznosci do swojej piei biologicznej, a swoja tozsamosé¢ plciowa
okreslam jako meska. Jestem zatem 0sobg transpiciows. Zjawisko to, zgodnie z powszechnie
akceptowang w judykaturze i piSmiennictwie definicja ,,0znacza rozbieznos¢ miedzy
poczuciem psychicznym plci, a budowq ciata morfologiczno - biologiczng oraz picig socjalng
(metrykalng), ktdére odczuwane sq jako ,,obce”™ i nalezqce do plci przeciwnej” (K. Imielinski,
Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1982, s. 253.).

Od wielu lat jestem $wiadom faktu, ze odczuwana przeze mnie pteé psychiczna nie
odpowiada pici biologicznej i metrykalnej. Juz od dziecinstwa identyfikowatem si¢ z meskimi
rolami, mowitem, ze wolatbym by¢ chtopcem. Poczucie dyskomfortu narastato z czasem i byto
znaczacym problemem zwlaszcza w okresie dorastania i pdzniej, kiedy bez powodzenia
probowatem odnalezé si¢ w zefiskiej roli piciowe;.

Powyzsze bylo zrédlem dyskomfortu i cierpienia, wobec ktorego zdecydowatem sig
podjaé odpowiednie leczenie, zmierzajace do dostosowania ciata do odczuwanej tozsamosci
ptciowej. Takie postepowanie, co wymaga podkreslenia, jest jedynym zgodnym z aktualng
wiedza medyczng sposobem pomocy osobom transptciowym. Polega ono kolejno na leczeniu
hormonalnym, ktére ma wplyw na zmiang fenotypowych cech ptciowych, tranzycji spotecznej,
polegajacej na funkcjonowaniu spotecznym w roli odpowiadajacej odczuwanej pici
psychicznej, ostatnim zaé krokiem sa zabiegi chirurgiczne. (D. Hedzelek, Postepowanie
psychologiczne i medyczne w procesie korekty ptci u 0sob transseksualnych, w: Psychologia
w naukach medycznych, M. Cybulski, W Strzelecki (red. red.), Poznan 2010, s. 125-127).

Mieszkam w .... 1 tam tez przechodze¢ proces leczenia. Od 2020 roku pozostaj¢ pod
opieka wyspecjalizowanego w sprawach tozsamosci piciowej lekarza. Po przeprowadzeniu
szeregu specjalistycznych badan, zdiagnozowano u mnie dysforie ptciowa (wedtug DSM-5) i
niezgodnos$¢ piciowa (wedlug ICD-11) oraz wdrozono leczenie zmierzajace do korekty pici z

zenskiej na meska. Od stycznia 2021 roku przyjmuj¢ odpowiednie hormony (testosteron).



Czuj¢ si¢ mezczyzng i funkcjonujg jako mezezyzna w grupie rodzinnej, towarzyskiej 1
spotecznej. Przejawia si¢ to uzywaniem meskiego imienia ..., moéwieniem o sobie w rodzaju
meskim, noszeniem na co dzieh meskiego ubioru, uzywaniem kosmetykow i $rodkow
pielegnacyjnych dla mezczyzn. Funkcjonuje i1 jestem akceptowany w mgeskiej roli ptciowej
czujac si¢ wreszcie Sobaf, a poczucie to ma bez watpienia charakter trwaty 1 stabilny.
Przeprowadzona przez wyspecjalizowany podmiot diagnoza wyklucza przy tym wystepowanie
zaburzen psychicznych, ktorych to obecno$é moglaby si¢ manifestowaé jako dysforia ptciowa.

Co jednak istotne, rozbiezno$é pomiedzy plcig metrykalng, a realizowana picig
psychiczng nastrgcza mi szeregu probleméw i naraza na wiele niedogodnosci, ale i
niebezpieczenstw. Jestem bowiem zmuszony odbywaé niezwykle trudne rozmowy zwigzane
chociazby z pracg. Dotyczy to rowniez kontaktow z lekarzem, urzednikiem czy nawet
kontrolerem biletow w komunikacji miejskiej. Trudne i stresujace mogg by¢ tez kontrole
graniczne przy podrozach pozakrajowych. Jestem w takich przypadkach narazony na brak
zrozumienia lub nawet posadzenie o probg oszustwa, a nie sposob zapominaé o fakcie, ze
spoteczne postrzeganie 0so6b transpiciowych wcigz opiera si¢ w glownej mierze na
negatywnych stereotypach. Przyktadowo, ttumaczenie urzednikowi w zattoczonej placowce
pocztowej o intymnych i wrazliwych aspektach ze swojego Zycia, konieczne dla odebrania

przesytki, musi byé ocenione jako niezwykle upokarzajace i nastreczajace dodatkowych

cierpien.
Dowdd:
1. dokumenty wchodzqce w sktad dokumentacji medycznej z leczenia w ... na

okolicznosé odczuwanej przeze mnie plci psychicznej, funkcjonowania zgodnie z
odczuwang plcig, podjetego leczenia i jego przebiegu, zdiagnozowanej
transplciowosci.

2. odpisy dokumentow wchodzgcych w sktad dokumentacji medycznej: zaswiadczenie
psychiatryczno-seksuologiczne z dnia ...;

3. zaswiadczenie z uczelni na okoliczno$é statego funkcjonowania powédki w ramach

odczuwanej pici meskiej.

na okoliczno$é odczuwanej przeze mnie plci psychicznej, funkcjonowania zgodnie z

odczuwana picig, podjetego leczenia i jego przebiegu, zdiagnozowane;j transpiciowosci.



Z uwagi na powyzsze okoliczno$ci wnosze o potraktowanie niniejszej sprawy jako

pilne] oraz o rozpoznanie jej w oparciu o zalaczona do pozwu dokumentacie medyczna.

Konieczno$é powotania bieglego wiaze si¢ zawsze ze znacznym wydiuzeniem postgpowania
oraz z dodatkowymi wydatkami. W uzasadnionym interesie jest zakonczenie przedmiotowego
postepowania jak najszybciej, bowiem sytuacja, w ktorej tresé dokumentéw tozsamosci nie
odpowiada rzeczywistemu wygladowi i realizowanemu poczuciu plci, nastrecza mi wielu
powaznych probleméw w codziennym funkcjonowaniu.

Jezeli Sad uzna zlozona dokumentacje za niewystarczajaca do dokonania oceny,
zglaszam ewentualny wniosek dowodowy w zakresie dopuszczenia na posiedzeniu niejawnym
dowodu z opinii bieglego 1 zwolnienie od kosztow opinii. Uiszczenie oplaty od pozwu jest
duzym obcigzeniem. W zalgczeniu oswiadczenie o mojej sytuacji materialnej i majatkowe;.

Doda¢ nalezy, ze wedlug mojej wiedzy pozwani Anna Kowalska i Andrzej Piotr

Kowalski nie beda si¢ sprzeciwia¢ zadaniu pozwu i zwracam si¢ 0 rozwazenie rozpoznania

sprawy na posiedzeniu niejawnym w trybie art. 148 (1) §1 k.p.c.

W razie nieuwzglednienia w tym trybie przedmiotowego wniosku, wnosze o jak najszybsze

wyznaczenie rozprawy.

Stan prawny niniejszej sprawy przesadza ugruntowane od lat dziewiecédziesiatych

orzecznictwo. Jak wyjasnit Sad Najwyzszy ,, Poczucie przynaleznosci do danej plci moze byé
Uznane za dobro osobiste (art. 23 KC) i jako takie podlega ochronie réwniez W drodze
powddztwo o ustalenie na podstawie art. 189 KPC. Podstawg takiego powodztwa bytby interes
prawny transseksualisty w uzyskaniu obiektywnej ochrony wobec niepewnosci stanu prawnego
lub prawa. W razie zmiany pici jego interes prawny wyraza sig za$ w sprzecznoSci miedzy
Stanem rzeczywistym a stanem wynikajgcym z aktu urodzenia.” (Postanowienie Sadu
Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 22 marca 1991 r., sygn. akt 11l CRN 28/91, Legalis nr
27282; podobnie zobacz: Uchwata Sagdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 roku, sygn. akt
IIT CZP 118/95, lex nr 9240; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia 4 czerwca 2009
roku, sygn. akt ACa 120/09, lex 1 1643026).
Sad Najwyzszy wyjasnit takze, ze ,,pozwanymi w sprawie powinni byé rodzice powoda. (...),
gdyby rodzic (albo jedno z rodzicéw nie zyli. (...) powddztwo powinno byé wytoczone przeciwko
kuratorowi ustanowionemu przez sqd." (Uchwata Sgdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995
roku, sygn. akt 111 CZP 118/95, lex nr 9240).



W zwigzku z powyzszym, niniejsze powodztwo zostato skierowane przeciwko obojgu
rodzicom strony powodowej.

Z ostrozno$ci procesowej wskazuje, ze nie pozostaje¢ w zwigzku matzenskim ani w
zawartym za granica zwiazku partnerskim, nie posiadam takze dzieci. Wobec tego, pozwane
niniejszym pismem zostaly wszystkie osoby dysponujace legitymacja procesowa bierng w

przedmiotowej sprawie.

Zalaczniki:
1. 2 odpisy pozwu i zatacznikow dla pozwanych;
Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrodtach utrzymania;
Odpis skrocony aktu urodzenia Anny Kowalskiej;
Zaswiadczenie psychiatryczno-seksuologiczne z dnia ...;

Opinia psychologiczno-seksuologiczna z dnia...;

o a ~ D

Zaswiadczenie z uczelni na okoliczno$¢ statego funkcjonowania Anny Kowalskiej w
ramach odczuwanej ptci meskiej

7. Os$wiadczenie pozwanych dotyczace uznania pozwu.

Czytelny podpis



